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FICHE FORMATION

Formation Constellation Familiale Equine
Accompagner I'’humain avec le cheval comme partenaire révélateur de I'invisible

Présentation de la formation

La formation en Constellation Familiale Equine du Domaine d’Equital’Or propose une approche
unique, profonde et incarnée de I'accompagnement humain avec le cheval.

Elle réunit la présence sensible du cheval, la lecture systémique, la connexion énergétique, la
communication animale, 'accompagnement émotionnel, le décodage biologique, la thérapie
familiale et transgénérationnelle, ainsi que la pratique de la constellation familiale et équine.

Le cheval, par sa finesse de perception, sa présence au vivant et sa capacité a refléter les dynamiques
invisibles, devient un partenaire d’accompagnement puissant. [l permet de mettre en lumiere les
blocages émotionnels, les loyautés familiales, les mémoires transgénérationnelles et les schémas
répétitifs qui influencent nos parcours de vie.

Cette formation est un chemin d’apprentissage autant qu'un chemin de transformation personnelle.
Elle permet de développer une posture d’accompagnant juste, stable, intuitive et profondément
respectueuse de I'’humain, du cheval et du vivant.

Pourquoi choisir cette formation ?

Choisir cette formation, c’est s’engager dans une voie d’accompagnement sensible, professionnelle et
profondément reliée au vivant.

Au Domaine d’Equital’Or, avec Coralie et Céline, vous apprenez a accompagner les personnes au-dela
des mots, en vous appuyant sur la puissance du cheval, la lecture des systémes familiaux et I'écoute
des mémoires émotionnelles. La formation alterne apports théoriques, pratiques expérientielles,
mises en situation, supervisions et intégration personnelle.

Elle offre un cadre bienveillant, exigeant et transformateur pour développer votre présence, affiner
votre intuition, comprendre les fonctionnements inconscients et apprendre a guider des
constellations familiales équines avec justesse.

Public concerné
Cette formation s’adresse aux personnes souhaitant accompagner I'’humain avec le cheval dans une

approche thérapeutique, émotionnelle, systémique ou énergétique. Elle est particulierement adaptée
aux :
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e Professionnels du cheval

o Comportementalistes équins

e Praticiens en médiation équine

o Thérapeutes, coachs, praticiens en relation d’aide

e Professionnels du soin, du bien-étre ou de 'accompagnement

e Cavaliers, propriétaires ou passionnés ayant une expérience significative avec les chevaux

e Personnes en chemin personnel profond souhaitant développer une posture
d’accompagnement

La formation s’adresse aux personnes passionnées par I'accompagnement de ’humain et ayant une
expérience des chevaux.

Prérequis
Le candidat doit :

e Avoir une expérience réelle avec les chevaux

« Etre motivé pour travailler sur soi

e Avoir envie d’évoluer personnellement et professionnellement

e Posséder des connaissances ou une sensibilité dans le domaine de I'accompagnement humain,
de la psychologie, de la relation d’aide ou du monde équestre

« FEtre préta développer une posture d’écoute, de présence, de responsabilité et de respect du
vivant

Un entretien téléphonique de positionnement est réalisé en amont afin de vérifier I'adéquation
entre le projet du candidat et la formation.

Objectifs de la formation
Al'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

e Comprendre les bases de la constellation familiale et systémique

e Identifier les dynamiques familiales, loyautés inconscientes, schémas répétitifs et mémoires
transgénérationnelles

e Développer une posture d’accompagnant juste, neutre, sécurisante et bienveillante

e Préparer une séance de constellation familiale équine

e Préparer les chevaux partenaires

e Lire les signaux corporels, émotionnels et comportementaux du cheval pendant
I'accompagnement

e Accompagner les libérations émotionnelles avec respect et sécurité

e Intégrer la communication animale et la connexion énergétique dans la pratique

e Conduire une constellation familiale équine de I'ouverture a la cléture

e Accompagner le consultant dans I'intégration de la séance
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e Construire un cadre professionnel pour proposer cette pratique.
Les grands axes de la formation- Programme

PHASE 1 : LE CHEVAL MEDECINE DE LHUMAIN
MODULE 1- DEVELOPPER SA CONSCIENCE PAR LALLIGNEMENT VIBRATOIRE

- Comprendre et se synchroniser aux énergies dans I’enjeu de la transformation

- Les dimensions de I'ETRE (Corps, Mental, Spirituel)

- Ressentir sa propre énergie grace au Qi gong et la déployer et Alliance Touch*

- LAncrage et la montée d’énergie grace aux Méditations et les connexions au vivant et a
I'invisible.

- Accéder a votre potentiel énergétique pour aller plus loin : Déployer votre intuition et vos
canaux de perceptions a travers vos corps subtils pour accéder a la communication Animale

- Les causes énergétiques a l'origine de la problématique (transgénérationnel, inconscient
collectif, mémoires, vie intra-utérine, conception, enfance...)

MODULE 2 - CONNAISSANCE ET CONNEXION ENERGETIQUE AVEC LE CHEVAL
M2/1 - LA CONNEXION ENERGETIQUE AVEC LE CHEVAL

- Equilibrage énergétique : Le lissage, Equilibrage H/B, A/R, D/G, Les polarisations,
I'Alliance Touch*.

- Accompagnement énergétique de '’humain et du cheval
En amont de la constellation :

- Etablir et instaurer la connexion énergétique avec le cheval
Pendant la constellation :

- FEtatde présence, écoute active, observation et lecture des signaux des chevaux pour
accompagner la constellation équine

M2/2 - LA CONNAISSANCE DES CHEVAUX
o Le cheval « accompagnant » : bien choisir les chevaux
o Ethologie scientifique équine : Les contraintes de la domestication, Les signaux de

communication et d’apaisement, La socialisation, Le bien étre du cheval

MODULE 3 - COMMUNICATION ANIMALE
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e Module de perfectionnement de communication animale

Approfondir les perceptions intuitives : images, sensations, émotions, mots, ressentis.
o Différencier intuition, projection et interprétation.
e Entrainement a la communication animale en lien avec les constellations.

*L'alliance Touch est un accompagnement énergétique intégrant la recherche d’une mémoire
« programmante» du passé, que l'on va déprogrammer pour libérer l'origine du blocage.

PHASE 2 :FORMATION PSYCHO-PRATICIEN EN CONSTELLATION FAMILIALE EQUINE

MODULE 1/1 - Constellation systémique & psycho-synthése

e Comprendre les bases de I'approche systémique : place, loyautés, exclusions, dynamiques
familiales.

e Découvrir la psycho-synthese : parts de soi, mécanismes de défense, alignement.

o Développer une posture d’accompagnant : présence, éthique, écoute active et sécurité.

e Exercices pratiques de ressenti, placement, observation et reformulation.

MODULE 1/2 - PNL thérapeutique & protocoles d’accompagnement

e Introduction au décodage biologique : lien entre blocages, émotions, mémoires corporelles et
vécu personnel.

e Découverte et mise en pratique de protocoles : peurs, valeurs, re-parentage, naissance, deuil.

e Adapter les protocoles a 'accompagnement en constellation familiale équine.

MODULE 1/3 - Thérapie familiale & transgénérationnelle

o Identifier les transmissions familiales, répétitions, secrets, deuils non faits et loyautés
invisibles.

e Comprendre les dynamiques transgénérationnelles dans les systemes familiaux.

o Expérimentation de constellations équines et entre humains non verbales.

MODULE 2/1 - Pratique de la constellation équine

e C(larifier la demande et poser un cadre sécurisant.

e Observer le troupeau : déplacements, distances, interactions, orientations, comportements.
e Accompagner les mouvements du systéme avec justesse et respect.

o Utiliser les protocoles adaptés selon ce qui émerge en séance.

MODULE 2/2 - Entrainement & approfondissement des protocoles & intégration

e Révision et pratique des protocoles : dépendances, traumatisme, projet sens.
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e Travail sur la voix, le rythme, les silences et la reformulation.
e Mises en situation entre participants.
o Intégration finale des outils dans la conduite d'une séance.

MODULE 2/3 - Retours d’expériences & supervision

o Partage des expériences vécues en constellation équine.

e Analyse de cas concrets et ajustement de la posture.

e Repérage des projections, interprétations et limites de I'accompagnant.
e Retours pédagogiques individualisés et collectifs.

NOTE : Pratique des constellations familiales équine sur chaque session de présentielle

MODULE 3 - VALIDATION ET INSTALLATION

MODULE 3/1 - CREATION DE SON ENTREPRISE ET MARKETING
1. Définir son statut professionnel

2. Développer sa clientele

3. Cadre juridique

4., Assurances

MODULE 3/2 - VALIDATION DES ACQUIS
Présentation de son Etude cas d’accompagnement
Evaluations continues des compétences acquises

Evaluation pratique d’un accompagnement

COMPETENCES VISEES :

e Comprendre les bases systémiques, familiales et transgénérationnelles.

e Accompagner une constellation familiale équine en sécurité.

o Intégrer des protocoles d’accompagnements émotionnels.

e Développer une posture professionnelle fondée sur la présence, I'écoute et la sécurité.
e Développer son entreprise individuelle
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Méthodes pédagogiques
La formation alterne :

o Apports théoriques

e Pratiques avec les chevaux

e Séances en présentiel

o Visioconférences en direct

o Mises en situation

e Entralnements supervisés

e Retours d’expérience

« Etudesde cas

o Pratiques personnelles

e Accompagnement progressif vers 'examen

Durée et dates de la formation
La formation se déroule sur plusieurs sessions entre 2026 et 2027. Le planning indique 40 jours a

7h30 en présentiel /visio, pour un total de 300 heures de formation.
Deux démarrages de formation en 2026 : 21 Juillet & 07 novembre (voir planning en PJ)

Organisation générale et équipe pédagogique

La formation se déroule sous forme de modules progressifs, en présentiel au Domaine d’Equital’Or a
Cressanges, en visio-conférence avec les formatrices, et avec certaines sessions pratiques a Limoges.

La formation est portée par :

Coralie Fournier

Fondatrice d’Equitalliance et du Domaine d’Equital’Or, comportementaliste animaliére, enseignante
d’équitation, accompagnante en relation d’aide, formée en thérapie émotionnelle familiale et
transgénérationnelle, Energéticienne « reiki shamballa » et communicante animaliére.

Céline Audoin

Fondatrice de Equisynthése, Formatrice, comportementaliste équin, thérapeute psycho-corporelle,
certifiée en systémie et psychosynthese, coaching équin et communicante animaliére.

Modalités d’admission
L’admission se fait sur dossier et entretien. Les étapes :

1. Entretien téléphonique de positionnement.
2. Envoi d’'un CV et d’une lettre de motivation.
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3. Validation de I'adéquation entre le projet du candidat et la formation.
4. Inscription si la candidature est retenue.

Modalités d’évaluation

La validation repose sur:

e La participation active aux modules ;

e Les mises en situation

e Les pratiques supervisées

e Lesretours d’expérience

e L’évaluation de la posture d’accompagnant

o La capacité a construire et conduire une séance

e Laprésentation d’'une étude de cas

e Une évaluation pratique et une validation finale des acquis

Une journée d’examen aura lieu, évaluée par des « constellantes équines », vous serez mis en
situation d’accompagnement d'une personne que vous ne connaissez pas.
Une évaluation en continue théorique écrite sera mise en place lors des sessions en

présentielles. Cela vous permettra d’obtenir un certificat de « Psycho praticien en constellation
familiale équine »

Colit pédagogique

6900 € (échelonnement possible sur demande) / 5900 € pour les comportementalistes équin
Equitalliance

Acompte a Uinscription de 1500 € puis paiement en 1 ou plusieurs fois possible

Préinscription via formulaire en ligne : https://www.billetweb.fr/pro/equitalor

Les atouts de la formation

Une approche unique et innovante mélant cheval, constellation familiale, énergétique et
accompagnement émotionnel

o Une formation expérientielle, concrete et incarnée

e Le cheval reconnu comme partenaire sensible, et non comme outil

e Une progression pédagogique sur plusieurs mois

e Une grande place donnée a la pratique

e Des modules complémentaires : communication animale, éthologie, décodage biologique,
transgénérationnel, marketing

e Une formation qui transforme autant la posture personnelle que professionnelle
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e Un cadre ressourcant au Domaine d’Equital’Or et a « la geneytouse »
e Unaccompagnement par deux formatrices expérimentées

Débouchés possibles

Alissue de la formation, le stagiaire pourra intégrer la constellation familiale équine dans son activité
existante ou développer une activité d’accompagnement dédiée. Cette formation peut enrichir les
pratiques de :

e Médiation équine

e Accompagnement thérapeutique

o Relation d’aide

e Coaching

e Accompagnement émotionnel

e Accompagnement transgénérationnel

e Pratiques de bien-étre avec le cheval

e Accompagnement des humains en transition de vie.

Hébergement, transport et repas

L’hébergement, les repas et le transport sont a la charge du stagiaire et ne sont pas inclus dans le colt
pédagogique de la formation.

Le domaine d’Equital’Or possede une tiny house pouvant héberger de 1 a 4 personnes. Etil y a aussi 3
chambres chez I'habitant.

Nous vous laissons réserver aupres de Coralie Fournier directement par mail.

Pour les sessions qui se déroule a Limoges, nous vous donnerons les coordonnées d’endroit sympa ou
loger autour de la « Geneytouse ».

Contact

Domaine d’Equital’Or - Equitalliance - Lieu-dit Les Arclans -03240 Cressanges

Site internet : www.domaine-equitalor.fr
Email :contact@domaine-equitalor.fr

Quand le cheval réveéle l'invisible, 'humain retrouve sa juste place.
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